
FØDEVARESYSTEMET BEHØVER EN ‘GENSTART’…

I dag, gør vores fødevaresystemer os syge, 
driver klimaændringer og underminerer 
økosystemernes sundhed - gennem flere 
indbyrdes forbundne stier
WHO (2021): “Executive Summary -  Food systems delivering better health”
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FØDEVARESYSTEMETS LINK TIL SUNDHED & MILJØ 
FØDEVARER SPILLER EN CENTRAL ROLLE FOR BÅDE FOLKE- OG PLANET-SUNDHED
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Illustration inspired from:   ”Food systems for heath”  by WHO (2021)
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NUVÆRENDE ‘ITU' FØDEVARESYSTEM
FOKUSERET PÅ PROFIT, PRODUKTIVITET OG PÅ AT LEVERE KALORIER

WHO:  ”Food systems for heath”  (2021) + Global Alliance for the Future of Food, International Panel of Experts on Sustainable Food Systems. “Unravelling the food–health nexus: addressing 
practices, political economy, and power relations to build healthier food systems” (2017)
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· Tallerken-helt: kød
· Ultra-processeret
· Rafinerede carbs
· Sukker, salt & fedt 
· Tilsætningsstoffer
· Næringsstof-tom
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LØSNiNG

LÆRiNG

Et bæredygtigt fødevaresystem er et 
fødevaresystem, der leverer fødevaresikkerhed og 
ernæring til alle på en sådan måde, at det 
økonomiske, sociale og miljømæssige grundlag for 
at skabe fødevaresikkerhed og ernæring til 
fremtidige generationer ikke kompromitteres

United Nations Food & Agriculture Organization (FAO): “Sustainable food systems, Concept and framework”, 2018

ET BÆREDYGTIGT FØDEVARESYSTEM
FOKUS PÅ FORBEDRET FOLKE- OG PLANET-SUNDHED – VIA HOLISTISK SYSTEMTÆNKNING
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ET BÆREDYGTIGT FØDEVARESYSTEM
FOKUS PÅ FORBEDRET FOLKE- OG PLANET-SUNDHED

Illustration created and modified from ”Food systems for heath” by WHO (2021)
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· Ernæringsmæssigt
tilstrækkelig

· Sund
· Miljø-venlig
· Kulturelt accepteret
· Pris-venlig
· Tilgængelig
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SKIFTENDE FOKUS FOR FØDEVARESYSTEMET
…TIL FORBEDRET FOLKE- OG PLANET-SUNDHED 
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SpØRGSMåL?

Lea Brader
LEBRD@arlafoods.com
Phone: +45 87466691
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