Cheddar
Mornay -kastike

Cheddar Mornay -kastike eli Béchamel-kastike cheddar-juustolla on
oiva lisg eritoten lasagneen tai muihin vuokaruokiin. Se sopii erityisen
hyvin myds erilaisten kasvisruokien ja paistetun kanan gratinoimiseen.

20 annosta

11 Arla Laktoositonta tdysmaitoa Lammita maito kuumaksi. Valmista Roux: Sulata kattilassa voi,

250 g Arla Pro Cheddar-raastetta sekoita joukkoon vehndjauhot ja anna kypsyd miedolla lamméslla

60g Arla Laktoositonta meijerivoita muutama minuutti. Varo, ettd jauhot eivat saa varid.

60g vehndjauhoja C e W :
suolaa Lisad lammin maito pienissa erissa voi-vehnajauhoseoksen jouk-

valkopippuria koon koko ajan sekoittaen ja anna kastikkeen kiehahtaa. Lisaa

muskottipahkinéa joukkoon cheddar-raaste pienissa erissa koko ajan sekoittaen.
Mausta kastike lopuksi suolalla, jauhetulla valkopippurilla ja
muskottipahkinalla.

Kayta kastike esim. gratinointiin, lasagneen tai kanaruokien
kanssa.
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