Hollandaise- D

kastike

Hollandaise on todellinen yleiskastike ja tutuimmillaan sité syddadn
esimerkiksi tuoreen parsan kanssa. Sen variaatiot, kuten Bearnaise-kastike
toimii erinomaisesti grillattujen ruokien kanssa ja voit kdytdnndssa kayttéda
hollandaise-pohjaisia kastikkeita léhes kaikkien ruokien kanssal!

12 annosta

Reduktio

1 kg  valkoviinia

1 kg  valkoviinietikkaa

3 kpl  banaanisalottisipulia viipaloituna
10 kpl laakerinlehted

10 kpl mustapippuria

10 kpl valkopippuria

10g sokeria
5g  suolaa
Kastike

50 g reduktiota
100 g keltuaisia (5 kpl)
250 g Arla Pro Kirkastettua voita
sulatettuna
suolaa
sitruunamehua
tabascoa

PRO.

PARTNERS
AT HEART

Reduktio

Laita kaikki ainekset paitsi sokeri ja suola kattilaan, redusoi nestetta,
kunnes siita on puolet jaljella. Lisaa joukkoon suola ja sokeri, siivildi
reduktio talteen ja sailyta kylmassa.

Kastike

Laita reduktio ja keltuaiset kattilaan, kypsennd seosta miedolla lam-
mélla koko ajan sekoittaen, kunnes seos sakenee ja kuohkeutuu. Lisaa
joukkoon sula (Idmmin, mutta ei kuuma) kirkastettu voi ohuena nauhana
koko ajan sekoittaen. Mausta valmis kastike lopuksi suolalla, sitruuna-
mehulla ja halutessasi pienelld maaralla tabascoa.

Sailyta valmis kastike lampimassa paikassa peitettynd, mutta varo,
eftd ympdristd ei ole liian kuuma, jotta rasva ei padse erottumaan
kastikkeesta.

Voit myds laittaa kastikkeen sifoniin ja sailyttad vesihauteessa.






